Gewlrz-Fruchtsalat mit Tasmanischem Pfeffer
(Dessert fur 4 Personen)

500 g séuerliche Apfel Apfel_ schélen,l entkernen und" in 1 Portion mit Zuckeren.tht—il't ca.:
Schnitze schneiden. Ingwer schilen, 184 kcal/771 kJ, 3 g Eiweiss, 2 g Fett,
fein reiben. Apfel, Ingwer, Apfelwein, 33 g Kohlenhydrate.

1 daumengrosses Stiick Ingwer

1 dl Apfelwein ohne Alkohol Zitronensaft, Zimtstange und Zucker 1 portion mit Siissstoff enthalt ca.:
1 EL Zitronensaft in eine Pfanne geben. Zugedeckt ca. 164 kcal/686 kJ, 3 g Eiweiss, 2 g Fett,
1 Zimtstange 1S OhMllnuten dudnster(l), auskuhlelt[l Iaslsen. 2?.,9.. Kohlenhydrate.

. chale von der Urangé mit einem Rezept: Brigitte Aeberhard,
20 g Zucker oder ein paar Tropfen  \jesser bis aufs Fruchtfleisch weg- [N,
fliissiger Stissstoff oto: bildlich.c.

schneiden, in Schnitze schneiden. Kiwi

1 Orange, geschalt schdlen, in Scheiben schneiden. Gra-
2 Kiwi, geschélt natapfelkerne herauslosen. Orangen

und Kiwi zu den Apfel geben, auf Teller

: anrichten. Granatapfelkerne dariiber
etwas Tasmanischer Pfeffer, streuen. Mit Tasmanischem Pfeffer

frisch gemahlen leicht wiirzen und mit einem Klacks Jo
180 g Naturejoghurt ghurt servieren.

Y2 Granatapfel, 100 g Kerne




