A

- - 4
» Maiskuchen mit Zwetschen
(far Springform von 24 cm &, 6 Stick)

Milch, Salz, abgeriebene Zitronenscha-
le, 20 g Zucker und Mandeln aufkochen.
Maisgriess einrtihren. Zugedeckt unter
gelegentlichem Rihren 5 Minuten ko-
cheln.

Springform mit Backpapier belegen,
Rand einfetten. Maismasse einfiillen und
glatt streichen. Zwetschgen in Schnitze
schneiden, auf dem Maisboden auslegen.
18()‘%rad heissen Ofen auf der un-

tersten Rille ca. 45 Minuten backen.
Auskiihlen lassen.

—.

Magerquark mit restlichem Zucker und
Zimt cremig rihren. Maiskuchen in
Stiicke schneiden und mit einem Klacks
Quark servieren.

1 Portion mit Zucker enthélt ca.:

202 kcal /847 kJ, 6 g Fett, 8 g Eiweiss,

28 g Kohlenhydrate (anrechenbar).

1 Portion mit Siissstoff enthélt ca.:

185 kcal/776 kJ, 6 g Fett, 8 g Eiweiss,

24 g Kohlenhydrate (anrechenbar).
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4 dl Milch

1 Prise Salz =~

1 Zitrone, abgeriebene Schale

25 g Zucker oder

ein paar Tropfen Stissstoff

25 g gemahlene Mandeln

100 g feiner Maisgriess \

500 g Zwetschgen

150 g Magerquark \
% TL Zimtpulver \

m EStR

d-journal 241 | 2016



