Ernahrung und Kiiche

Kabissalat mit Apfel und
Granatapfel (fur 4 Personen)

3 EL Rapsol

500 g rotschalige Apfel

3 EL Zitronensaft

1 Granatapfel

Salz, Pfeffer

1 Bund Petersilie

600 g Kabis

100 g Fetakdse

Rapsdl, Zitronensaft, Salz und Pfeffer zu ei-
ner Sauce verrithren. Kabis riisten, Strunk
entfernen und Kabis in feine Streifen ho-
beln. Kabis in die Sauce geben und mit den
Handen 1—2 Minuten gut verkneten.

Apfel in Schnitze schneiden, entkernen
und in kleine Stiicke schneiden. Granat-
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~ apfel mit Druck auf der Arbeitsfldche ﬁin-

und her rollen, damit sich die Kerne im
Inneren Iosen. Granatapfel quer halbieren,
Kerne aus der Schale l6sen. Petersilie fein
schneiden. Alle Zutaten unter den Kabis
mischen. Fetakdse in kleine Stiicke zer-
brockeln und iiber den Salat streuen. y
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